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Granskning av samverkan kring barn och ungdomar med psykisk ohalsa

Granskningen ar inriktad pa hur samverkan av vard for barn och ungdomar med psykisk ohalsa
fungerar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och forsta linjen. Granskningen visar att samver-
kan har utvecklats sedan revisorerna granskade omradet ar 2019. Positivt ar att det finns struk-
turer for samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin och forsta linjen. Sedan ar 2021 finns
ocksa ett kontaktcentrum som fungerar som ett nav i kontakten mellan olika aktorer.

Negativt ar att det under en langre tid funnits stora utmaningar som ndamnden har haft svart att
|6sa. Bland annat har det i granskningen framkommit en 6msesidig bild av att manga patienter
har koat lange till fel vardniva eller har vardats for lange pa fel vardniva. Inflodet av patienter ar
stort och verksamheterna saknar personal. Situationen ar kdnd av ndmnden, granskningen visar
att olika atgarder vidtagits i verksamheterna. Det saknas dock langsiktiga I6sningar for att
komma till ratta med situationen.

Under ar 2024 har det inom namndens verksamheter pagatt ett utvecklingsarbete som handlar
om att infora standardiserade vardprocesser for barn och unga med psykisk ohélsa och mojlig-
heten att fa vard pa tva vardnivaer samtidigt. Utvecklingsarbetet lyfts i granskningen som ett ex-
empel pa atgard for att komma till ratta med koproblematiken. Det ar viktigt att namnden foljer
arbetet och utvarderar insatsen for att sakerstalla att atgarden ger onskvarda effekter.

Revisorerna har enhalligt stallt sig bakom granskningens slutsatser. Revisorerna ldmnar denna
skrivelse och underliggande rapport (Nr 6/2024) till hdlso- och sjukvardsnamnden for yttrande
samt till regionstyrelsen for kannedom med anledning av styrelsens ansvar som bestéllare av pri-
marvard. Yttrande med uppgifter om verkstéllda och planerade atgarder ska lamnas till revis-
ionskontoret senast den 23 juni 2025.

For regionens revisorer

Edward Ried! Bert Ohlund
Ordférande Vice ordférande
Bilaga

Revisorernas rekommendationer och instruktioner for yttrande



Bilaga

Revisorernas rekommendationer

Vi rekommenderar hélso- och sjukvardsnamnden att:

Sakerstalla att tillgdngligheten till sdval priméarvard som specialistvard forbattras for barn
och unga med psykisk ohélsa.

Sakerstalla att arbetet med standardiserade vardprocesser och vard pa tva vardnivaer
slutfors och utvdrderas.

Uppmarksamma och for dialog med regionstyrelsen om férandringarna av rutiner for
vard av barn med psykisk ohalsa. Det kan finnas anledning for styrelsen att utreda om
och pa vilket satt forandringarna paverkar utférarna inom Halsovalet.

Instruktioner for yttrande

Det ska vara enkelt att utldsa vilka atgarder som namnden vidtagit eller planerar att vidta. Tank
darfor pa detta nar ni svarar:

Lamna ett svar for varje rekommendation som revisorerna lamnat. Det ska finnas en tyd-
lig koppling mellan rekommendationerna och de atgarder som vidtagits eller planeras
vidtas.

Svara sa konkret som mojligt. Ange gédrna hur atgarderna ska genomforas, vem som ska
genomféra dem och nér.

Om ndamnden inte tdnker vidta nagra atgarder, motivera varfor.

Om namnden inte kan svara pa utsatt tid, kontakta undertecknad.

Vid fragor kontakta

Malin Hedlund

Revisionskontoret

090-78573 70
Malin.k.hedlund@regionvasterbotten.se
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